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L’ambiance bienveillante et
fédératrice fait du bien.

Mon bénévolat en 2024 au Secours Catholique s'est cléturé par
cette journée fraternelle de Délegation a Beautor dans l'Aisne.
Elle a été pour moi placée sous le signe du bien vivre
) ensemble. C'est toujours intéressant de sortir de son quotidien

AG E N DA 2 o 25 . professionnel. C'est pour moi a chaque fois une facon de
O revenir aux sources, de donner un sens différent a mon meétier

de cuisinier. Ce n'est pas une découverte mais l'ambiance
16 janvier gh30-16h: Bilan Mi parcours-MDio Amiens bienveillante et féedératrice de cette journée fait du bien. Le
plus difficile c'est en genéral de devoir s'adapter au mateériel a
17 Janvier : gh30-16h : RDV a l'équipe de St Quentin disposition dans les cuisines. Pour le reste c'est le naturel qui
parle, étre attentif aux envies de l'equipe et des compeétences

17 Janvier : 10h00-15h / Amiens : . , o o
20 Janvier Amiens MDio : de chacun. Essayer d'insuffler un * team spirit positif ".

20 Janvier : 9h30-15h30 / Péronne :

Evidemment il y a eu un gros travail de préparation en amont
de cette journée avec les salaries et bénévoles qui a
grandement facilité les choses. J'aime penser que les

A DEPART le lundi 23 Juin au samedi 28 Juin 2025

25 Janvier : gh30-16h : Péronne rencontres, les temps de partage et d'écoute sont au coeur de
28 Mars : gh30-16h : St Quentin

. . . mon engagement béenévole, alors pour 2025 je repars avec ces
23 Mai : 9gh30-16h: MDio / Amiens

mémes envies.

27 au 31 janvier : Semaine des statistiques / Visios
Jusque Avril : transmettre les fiches statistiques ( fiches

bleues) des menages rencontrés en 2024. A Tous les membres du bureau et €'équipe de salariés vous adregsent
. , . .. n- : Ceurs meilleurs voeux pout 2025, & vows tows bénéuvoles, vos famiblles et
Pélerinage d'espérance du Diocéese de l'Aisne

15 mars 9h30 - 17h30 a Soissons toiites les personnes gue vous accompagneyz tout au bong de ¢’ année.
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VIE DES TERRITOIRES

.

COLIS SOLIDAIRES
Collecte a Intermarché de St Riquier pour
constituer 33 colis alimentaires. Les
personnes bénéficaires sont originaires
des cantons d'Ailly le Haut Clocher et de
En venant chercher

Crécy en Ponthieu .

leur colis, ceux qui le souhaitaient
pouvaient choisir des jouets et jeux qui ont
été collectés aupres des enfants des
ecoles catholiques d'Abbeville. Un grand
merci pour ce geste de solidarite. 21 colis
concernaient des personnes seules.

Cités du Nord de l'Aisne
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AVEC LES ECOLES

Les familles de l'école Saint-Jean & La Croix
de St Quentin ont confectionné de jolis
cadeaux a offrir aux personnes accueillies au
sein de l'équipe locale et au dela. Un
précieux partenariat est né suite a ce
veritable élan de générosité qui témoigne
d'un réel esprit de partage et d'entraide. Les
bénévoles de St Quentin, toujours engageés
pour le bien-étre des autres, ont joué les
peres Noél, tout en renforcant les liens

locaux. Une action simple et efficace.
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'NOEL ENSEMBLE

l'atelier ADF
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L'equipe de (Autour du
Francais) d'Amiens a organise son repas de
fin d'année dans la joie et la bonne humeur.
Ce partage culturel est 'essence méme du
Secours-Catholique.

C'est un moment annuel de cléture pour
les bénéevoles et les apprenants,-. Une
facon de célébrer les rencontres, le travail
et les échanges avec les bénévoles qui

oeuvrent dans la convivialité et l'envie de

faire apprendre notre langue. )

Coeur de l'Aisne

C'est un projet entre le secours catholique,
le réseau Saint Laurent et l'établissement
catholique de Tergnier L'immaculee
conception. Les enfants de plusieurs classes

ont récolté des cadeaux, les ont trié par age,

genre et emballés pour les personnes
démunies. Il y avait une cinquantaine de
paquets.

Depuis, l'établissement  scolaire  nous

propose d'en refaire la publicité lors des

portes ouvertes en janvier et en mars.

JOYEUX GOUTER
Chaque année l'equipe locale de Moreuil
s'affere a réaliser et organiser un golter
destination des

festif a personnes

accueillies avec les bénévoles. Cette

année le pere Noél a distribué des
cadeaux aux enfants. Et une tombola a éte
organisée avec des billets gagnants a
tous les coups. Des ateliers ont été
organisés par les bénévoles pour animer

la journée. Belle participation de tous.

SEANCE CINEMA

Ce Mercredi 18 Décembre, afin de féter Noél, les

11 enfants (3 manquaient a lappel) de

laccompagnement scolaire de l'équipe de
Villers-Cotteréts etaient invités a une séance de
cinéma.

Le film d'animation Vayana 2 leur a beaucoup
plus. Ils ont ensuite pris un copieux gouter
compose de crépes, gateaux et cléementines
avant de decouvrir avec bonheur leurs cadeaux et
de jouer ensemble aux jeux de societe en

attendant leurs parents. Ils sont repartis ravis de

leur apres-midi.
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VIE DE LA DELEGATION Jou rnée festive
réalisée dans I’Aisne

La journée festive organisée par la Délégation s'est déroulée
dans l'Aisne a Beautor le 12 Décembre. L'objectif était de faire
ensemble dans une ambiance festive et conviviale en
realisant un repas peu onéreux a base de produits locaux. Des
ateliers eétaient proposés pour aider a la cuisine, a la
décoration de la salle, a l'ambiance festive et au relooking
grace au don de beaux habits de féte.

Un talent culinaire a été mis a l'honneur avec Arnaud,
bénévole a Beaucamps le vieux dans la Somme, qui a su
orchestrer avec les bénévoles un repas complet pour 100
convives.

Monseigneur de Dinechin, évéque de l'Aisne, s'est joint a
notre repas qu'il a inauguré avec un chant collectif et un

bénédicite.

La journée est passeée trop vite, dans une ambiance tres

festive et chaleureuse.

L'ASTUCE DU MOIS
Les recettes du jour J

Privilegier les fruits et legumes de saison, éeviter le
gaspillage, toujours avoir sous le coude des aliments
économiques et pratiques pour faire des menus variés..
manger équilibré sans se ruiner, c'est possible !

L'idée était lancée pour cette journée lal Arnaud et une
equipe de volontaires ont rassemblé des recettes simples,
equilibrées et locales pour cette journée festive de
Délegation. Apéritif sans alcool (délicieux), mise en bouche
maroilles-champignons, blanquette de dinde
accompagnée de pommes de terre, tarte tatin aux
pommes. Le tout fait MAISON !

[...]1 voir les recettes dans liens utiles

LIENS UTILES

DOCUMENTS DISPONIBLES EN CLIQUANT

Planning_et inscriptions semaine des statistiques

Pélerinage d'espéerance Diocése Aisne 15 mars 2025 13 G ey O EESeTES

mangerbouger.fr

Recettes réalisées le jour J Formulaire 3 axes 2025-2026



https://drive.google.com/file/d/1s52a4oza3zB1Y0wGb9u_aM4_qYqm_5bX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1s52a4oza3zB1Y0wGb9u_aM4_qYqm_5bX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1s52a4oza3zB1Y0wGb9u_aM4_qYqm_5bX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1s52a4oza3zB1Y0wGb9u_aM4_qYqm_5bX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1s52a4oza3zB1Y0wGb9u_aM4_qYqm_5bX/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1ktiwqw7Mw7SHvop0HlgQ0ZiX-a2BZtGV/edit?usp=sharing&ouid=108349765149287394925&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1ktiwqw7Mw7SHvop0HlgQ0ZiX-a2BZtGV/edit?usp=sharing&ouid=108349765149287394925&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1s52a4oza3zB1Y0wGb9u_aM4_qYqm_5bX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1s52a4oza3zB1Y0wGb9u_aM4_qYqm_5bX/view?usp=sharing
https://www.mangerbouger.fr/
https://www.mangerbouger.fr/
https://drive.google.com/file/d/1s52a4oza3zB1Y0wGb9u_aM4_qYqm_5bX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1s52a4oza3zB1Y0wGb9u_aM4_qYqm_5bX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1K-KrtJ1Wm1v5izHdCk24DYTBDewS9Kfg/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1SFictJ1yLJ4q3QXlUYZhJvWtiOnftDLG/view?usp=drive_link
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LE TEMOIN DU MoOIS

« L'Esperance, ne décoit pas ! »

Romain 5:5

Hugues, tu as choisi de rejoindre le Secours Tu es nouvel animateur de territoire Coeur de l'Aisne,

Catholique, explique-nous ton parcours pour arriver quelles sont tes attentes, tes envies, tes projets avec

jusqu'ici. les équipes locales ?

De longues années dans laction catholique m'ont Je souhaite d'abord exprimer ma profonde gratitude envers
permis d'avoir toujours un pied dans U'Eglise et un pied tous les acteurs de la délégation et du territoire qui m'ont
dans le monde. Ensuite, avoir travaillé dans 'animation accueilli depuis mon arrivée. J'ai conscience que
et la formation pour adulte a maintenu en moi le golt de 'accompagnement auquel j'ai eu droit est précieux, afin de
la transmission et de la pédagogie. Enfin, la musique, qui comprendre le fonctionnement d'une structure nouvelle.
m'a accompagne sans interruption. Notamment via la Je vais continuer a prendre mon baton de pélerin pour
direction d'une chorale pendant 8 ans. Aujourd'hui, je rencontrer toutes les équipes du territoire, découvrir ce qui
chante toujours dans un cheoeur de gospel, et janime de se fait, étre au service, faire du lien, rassembler les besoins

temps en temps des messes et des bals trad/folk. et tenter d'y répondre au mieux. Dans sa lettre aux romains,

Et me voila ainsi, parmi vous aujourd'hui, avec cette St Paul disait : « L'Esperance, ne décoit pas ! », ca tombe

curiosite joyeuse de decouvrir la grande famille du bien, c'est le theme du jubilé & Rome. A la fois inspiration

secours et aspiration pour l'année qui vient, j'ai hate !

INSPIRATIONS

Volontés pour 2025

Etre un acteur épanoui du Secours Catholique c'est un objectif fondamental

pour lequel la delegation souhaite étre vigilante.

Nous vous proposons d'y refléchir selon 3 axes

1. Etre bien (de quoi j'ai besoin pour m'épanouir en tant qu'acteur (bénévole))
2. Etre mieux (de quoi j'ai besoin pour vivre mieux les tracas de l'équipe)

3. Aller mieux (Apres une crise comment gérer mon bénévolat?)

Pour cela nous souhaitons mettre en place un Conseil d'Animation (CA) qui se
réeunira 9 fois une journée, entre le trimestre 2025 et fin 2026.

Le CA sera composé de 30 a 35 personnes: les membres du bureau, les
salaries, des benevoles et des accueillis qui reflechiront ensemble, a la
demande du bureau, afin de proposer des actions visant a ameéliorer

l'épanouissement de Tous dans la delegation.

Vous étes acteur au Secours Catholique, vous étes intéresse par un ou
plusieurs de ces 3 axes, ou vous connaissez quelqu'un du Secours
susceptible d'étre intéressé, Merci de remplir le formulaire ICI (lien)

Vous serez contacté directement pour la suite.

Les difficultées de déplacement ne doivent pas étre un frein a votre

inscription.

[... Questionnaire dans liens utiles
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