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Un atelier bien-étre essentiel.
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Un atelier bien-étre essentiel.

L'atelier bien-étre est un temps pour soi a destination des personnes accueillies au
Secours catholique. Un temps de pause agréable et confortable ou il est possible de
prendre soin de soi par le biais de soins esthétiques du visage. Pour le moment
c'est a Amiens et Moreuil que les ateliers se déroulent régulierement. C'est un
atelier relaxant et qualitatif organisé par Annie, bénévole, qui ne souhaite qu'une


https://picarde.secours-catholique.org/notre-actualite/atelier-bien-etre-peronne

chose: diffuser largement ses savoirs faire a toutes les équipes locales qui le
souhaitent, recevant les personnes accueillies en quéte de bien-étre.
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